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Un peu de moi

Photographe professionnelle en Alsace et plus
précisément à Obernai, j’adore garder trace
des petits bonheurs quotidiens. La photo est
pour moi essentielle, c’est le besoin de ne
jamais oublier, de garder en mémoire des
instants de vies. J’aime particulièrement
raconter votre histoire au travers de mes
images, alors n’hésitez pas à me contacter
pour me parler de votre projet.
 
Crédit photo: Marlène Vrignon

 

J ' A I  HÂ T E  DE  VOU S  R E T ROUV ER  POUR  C E T T E

S É ANC E .

C E  GU I D E  VOU S  DONNERA  L E S  I N F ORMA T I ON S  E T

L E S  CON S E I L S  NÉC E S S A I R E S  À  L A  BONNE  R ÉU S S I T E

D E  L A  S É ANC E  PHO TO .

 

 

 

 



QUELQUES CONSEILS
 

-  P r e n e z  s o i n  d e  v o u s ,
c ' e s t  v o t r e  s é a n c e ,  v o t r e
m o m e n t :  c o i f f u r e ,
m a n u c u r e ,  m a q u i l l a g e .
 
- P r é v o i r  d e s  s o u s
v ê t e m e n t s  b l a n c s  o u
c o u l e u r  p e a u ,  i d é a l e m e n t
s a n s  b r e t e l l e s .
 
-  s i  v o u s  a v e z  o p t é  p o u r
l a  g a r d e  r o b e  d e
g r o s s e s s e ,  v o u s  p o u v e z
t o u t  d e  m ê m e  p r e n d r e
c o n n a i s s a n c e  d e  l a  l i s t e
d e s  v ê t e m e n t s  q u e  j e
c o n s e i l l e  d e  p r e n d r e ,  c a r
j e  r é a l i s e  d e s  p h o t o s
a v e c  v o s  v ê t e m e n t s  e n
c o m p l é m e n t .
 
 
 
 
 



AU STUDIO
 

V o i c i  u n e  l i s t e  d e  v ê t e m e n t s  q u e  v o u s
p o u v e z  p r é v o i r  p o u r  u n e  s é a n c e  s t u d i o .  
 
P o u r  p a p a :  
-  1  h a u t  b l a n c  e t  1  h a u t  n o i r :  c h e m i s e
o u  t e e - s h i r t ,  s a n s  l o g o ,  n i  g r a p h i s m e .
-  1  j e a n s
J e  r é a l i s e  a u s s i  d e s  p h o t o s  t o r s e  n u  s i
p a p a  e s t  d ' a c c o r d
 
 
P o u r  v o u s :
-  s o u s  v ê t e m e n t s  b l a n c  o u  c h a i r  s a n s
b r e t e l l e s
-  1  e n s e m b l e  s o u s  v ê t e m e n t  n o i r
- d é b a r d e u r  n o i r / b l a n c
- b r a s s i è r e  b l a n c h e / n o i r e  
-  j e a n s  q u i  n e  f e r m e  p l u s
-  t e n u e s  p r è s  d u  c o r p s
-  s o u s  v ê t e m e n t s  s a n s  b r e t e l l e s
-  b o d y ,  d é s h a b i l l é ,  n u i s e t t e
-  b l a z e r  /  c h e m i s e  à  p o r t e r  o u v e r t e
-  1  t e n u e  c o u p e  d e  c œ u r  
 
P o u r  l e s  a i n e s :
-  j e a n s
-  h a u t  b l a n c  
-  h a u t  n o i r
-  1  r o b e  u n i e  d e  c o u l e u r  c l a i r e  e n  +
p o u r  l e s  p e t i t e s  f i l l e s
 
é v i t e r  d e  p o r t e r  d e s  s o u s  v ê t e m e n t s  e t
d e s  h a b i t s  t r o p  s e r r é s  a v a n t  l a  s é a n c e
e t  n e  m e t t e z  p a s  l a  " c e i n t u r e "  d e s
p a n t a l o n s  d e  g r o s s e s s e  p o u r  n e  p a s
m a r q u e r  v o t r e  v e n t r e
 



EN EXTÉRIEUR
 

V o i c i  q u e l q u e s  c o n s e i l s  p o u r  v o t r e
s é a n c e  e n  e x t é r i e u r  
 
L ' i m p o r t a n t  e s t  q u e  v o u s  s o y e z  à  l ' a i s e
e t  c o o r d o n n é e s  p o u r  q u e  v o s  p h o t o s
s o i e n t  c o h é r e n t e s
 
P o u r  m e t t r e  e n  v a l e u r  v o t r e  g r o s s e s s e ,
u n e  j o l i e  r o b e  m o u l a n t e  e s t  i d é a l e
( p e t i t  c o n s e i l  d e  l a  p h o t o g r a p h e ,  o n  n e
p o r t e r a  r i e n  e n  d e s s o u s  d e  l a  r o b e  p o u r
é v i t e r  l e s  m a r q u e s )
 
J e  c o n s e i l l e  d ' é v i t e r  l e  n o i r ,  c a r  c e l a  à
t e n d a n c e  à  f a i r e  d i s p a r a i t r e  v o t r e
v e n t r e .  
 
S i  v o u s  a v e z  c h o i s i  l ' o p t i o n  g a r d e  r o b e
d e  g r o s s e s s e ,  p e n s e z  à  p r é v o i r  p o u r
p a p a  u n  j e a n s  o u  p a n t a l o n  n o i r  e t  d e s
c h e m i s e s  u n i e s  d e  d i f f é r e n t e s  c o u l e u r s
d o n t  a u  m o i n s  1  b l a n c h e  e t  1  b l e u  o u
n o i r .  
 
P o u r  l e s  a î n é s ,  n ' h é s i t e z  p a s  à  a p p o r t e r
p l u s i e u r s  t e n u e s  p o u r  a d a p t e r ,  m a i s
é v i t e z  l e s  m o t i f s  t r o p  i m p o s a n t s ,  l e s
l o g o s  o u  a u t r e s .  
 
 
 
 


